
Te pide que solo publiques fotos en las
que están juntxs y sientes que no
puedes subir fotos con nadie más.  
Te hostiga virtualmente / ciberacoso
Elimina tus contactos en los que dice
no confiar
Te pide que compartas tus contraseñas
porque es parte de tener “confianza”
Te insulta a través de chats, correos o
redes sociales 
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No te dejes destruir
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Necesitas ayuda profesional

Te acecha o stalkea en redes sociales
Te pide que compartas tu ubicación
cuando no están juntos y te sientes
vigilada
Te llama y/o enviá mensajes todos los
días de manera insistente y se enoja
cuando no le contestas 

Difunde contenido íntimo sin tu
consentimiento.
Te amenaza si no envías contenido íntimo
Te pide dinero o favores sexuales a cambio
de no revelar tus fotos o videos
Suplanta tu identidad para humillarte,
ridiculizarte o pedir favores

VIOLENTÓMETRO DIGITAL

··Amigx, Date Cuenta
¡Tu mundo digital, tus determinaciones!


